In diesem Seminar 6ffnen wir einen geschutzten, lebendigen Raum fur innere Forschung.
Wir tauchen ein in das, was es ganz individuell bedeutet, mit der wilden Frau in dir in Kontakt
zu kommen — jenseits gesellschaftlicher Bilder, ganz nah bei dir selbst.

Was bedeutet es fiir dich, eine wilde Frau zu sein? Wie fiihlt sie sich an?
Wo lebt sie in dir — vielleicht verborgen, vielleicht kraftvoll spurbar?

Mit achtsamen und liebevollen Ubungen erdffnen wir einen Erfahrungsraum fiir:

¢ die Begegnung mit deiner weiblichen Ahnenlinie und den Pragungen, die du von ihr
tragst

e deinen Korper als Tempel, Erinnerungstrager und Heimat deiner inneren Wildnatur
e dein Gefuhlsleben — und das Aussprechen dessen, was in dir lebendig ist
¢ die Starkung deines Bauchraums, in dem der innere Drache — deine Kraft — zu Hause
ist
Unterstutzt werden wir von Gaia, der Erde selbst.
Besondere Orte in der Natur und ausgewahlte Pflanzen werden unsere Prozesse begleiten

und vertiefen.
Leitung: Corinna Ulbrich und Anja Kraft

Termin: 23. bis 26.07.2026
Ort: Krafthof, Steinberg 1, 94375 Stallwang, www.erdenkraft.net
Kosten: 420 Euro, Teilnehmer/Innen des Schulungsweges 375 Euro,

Anmeldung: Anja Kraft, anja@hagia-chora.org, Tel.: 09964-601106

Mindestteilnehmerzahl 6 Personen, maximale Teilnehmerzahl 12 Personen.



Seminarzeiten, Verpflegung und Ubernachtung:

Das Seminar beginnt am Donnerstag den 23.07.2026 mit dem Abendessen um 18.00 Uhr und
endet am Sonntag den 26.07.2026 mit einem Mittagessen gegen 13.00 Uhr.

Biologische und vegetarische Vollverpflegung 25 bis 40 Euro pro Tag (Selbstverpflegung /
Kdchin), beim Wegraumen und Abspilen helfen wir zusammen

Ubernachtung im Bauwagen (EZ) 28 Euro pro Mensch/Nacht, begrenzt vorhanden
Ubernachtung im eigenen Zelt 14 Euro pro Nacht,

im Tipizelt vor Ort (3 Platze) 12 bis 16 Euro pro Mensch/Nacht

Stellplatz fur Bus/Camper 16 Euro pro Mensch/Nacht

Bettwasche / Schlafsack / Handtuch bitte selbst mitbringen, ansonsten einmalig 15 Euro.

Wer es komfortabler mochte bitte in einer Pension in der Gegend buchen, hier konnen wir
Empfehlungen geben. 8 Euro Tagespauschale bei auswartiger Ubernachtung

Bitte bei der Anmeldung den Ubernachtungswunsch angeben.

Anreise:
Nachster Zugbahnhof ist in Straubing oder Cham, von dort mit dem Bus Stallwang/Mitte oder
besser Stallwang/Grub. Sonntag fahrt kein Bus, da bieten wir uns mit dem Auto an.

Ein paar Wochen vor Beginn des Seminars werden wir eine Adressliste der Teilnehmenden
versenden damit ihr euch fur Mitfahrgelegenheiten zusammenschliel3en konnt.

; R T i el AR
Zu den allgemeinen Geschaftsbedingungen bitte die TEILNAHMEHINWEISE auf unserer

Internetseite ansehen.
www.hagia-chora.org




